Houtense Vlinderloop in landelijke verkiezing
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HOUTEN - Zaterdag 10 maart was het weer zover. Hardloopliefhebbers konden van start
voor al weer de 193ste Run2Day Vlinderloop. Een prestatieloop georganiseerd door
Loopgroep Houten. De loop die nu zelf ook in de race is, voor de verkiezing van het
'Leukste Hardloopevenement van Nederland'.

Bij de Vlinderloop geen camera’s die alles registreren, geen massa's publiek langs de kant
en geen bekende namen die de aandacht moeten trekken. De kracht van de Vlinderioop zit
hem juist hierin dat iedere loperin zijn eigen tempo, zijn eigen race kan lopen. Vraag je
deelnemers wat hen naar de Vlinderloop brengt, dan is datvooral de mogelijkheid om in een
goed georganiseerd loopevenement lekker ontspannen te kunnen lopen. En degenen die
regelmatige trainingsarbeid verrichten, kunnen zichzelftesten. De oudste deelnemer is maar
liefst 78 jaar en hij heeft voor de 5,2 km maar iets meer dan een half uur nodig. Ook hij loopt
‘gewoon’ de Vlinderloop en is daarvoor uit Den Haag gekomen. Loopsters en lopers komen
overal vandaan: Purmerend, Velthoven, Schijndel, Schiedam en natuurlijk velen uit Houten en
omgeving.

Zoals vele voorgaande Vlinderlopen komen de eerste loopsters en lopers van de 5,2 km al
naiets meer dan 20 minuten over de finish. Maar tevreden gezichten ook van lopers en
loopsters die voor de 5,2 km een half uur of meer gebruikt hebben. Ook voor de andere
afstanden geldt dat de eindtijden sterk uiteenlopen. Op de 11,1 km arriveren de meesten
tussen de 50 en 60 minuten. Op de halve marathon variéren de tijden tussen 1.19.33, een
bijzonder snelle tijd, en iets minder dan 2 uur voor de laatsten.

Stem op de Vlinderloop Loopgroep Houten organiseert de Vlinderloop al meer dan 20 jaar,
van september tot en met mei, elke tweede zaterdag van de maand. De inschrijfkosten zijn
zeer laag, het parcours wordt duidelijk aangegeven en halverwege is er een drinkpost. Meer
dan genoeg reden om de Vlinderloop eens de aandacht te geven die hij na al die jaren
verdient. Dit kan door te stemmen op de Vlinderloop in de landelijke verkiezing van het
‘Leukste Hardloopevenementvan Nederland’. De Vlinderloop staat al in de finale in de
categorie van prestatielopen tot 250 deelnemers. Stemmen kan tot 22 april via
http://hardloopevenementvanhetjaar.niiverkiezing/
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